Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Bagkanligi / Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Baskanlig1 / Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ders Kodu Ders Ad1 Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
FTR0343 Norofizyolojik Yaklagimlar I 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00
Ders Detayi

Dersin Dili : Turkee

Dersin Seviyesi . Lisans

Dersin Tipi : Zorunlu

On Kosullar Yok

Dersin Amaci

: Inme (strok) olusum mekanizmasi ve sonrasinda yerlesen hemipleji tablosunun belirti ve bulgularinin dgretilmesi. Fonksiyonel hareketin temelleri, motor

ogrenme ve plastisite kavramina giris. Hemipleji rehabilitasyonunda kullanilan ndrofizyolojik yaklasimlardan Brunnstrom, Johnstone ve Norogelisimsel
tedavi yaklagimi-Bobath konseptlerinin temellerinin ve pratik uygulamalarda el becerilerinin kazandirilmasi.

: Inme ve mekanizmasi, fonksiyonel hareket ve dzellikleri, nérofizyolojik yaklagimlarin tarihgesi, Brunnstrom yaklagimimin temelleri ve pratik
uygulamalari, Johnstone yaklagiminin temelleri ve pratik uygulamalari, Bobath yaklagimmin temelleri, gévde ve govde kaslar1, néroplastisite ve motor
ogrenme, denge ve motor kontrol, tonik fazik kaslar, pratik uygulamalar.

Dersin Icerigi

Dersin Kitab1 / Malzemesi /
rehabilitasyonunda
Onerilen Kaynaklar norofizyolojik yaklagimlar. Prof.Dr. Saadet Otman, Prof. Dr. Ayse Karaduman, Prof. Dr. Ayse Livanelioglu

: Inme sonras1 fizyoterapi ve rehabilitasyon. Prof. Dr. Ayse Karaduman, Prof. Dr. Sibel Aksu Yildirim, Prof.Dr. Oznur Tunca Y1lmaz Hemipleji

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri : Sunum yoéntemleri, video izleme, uygulama yapma.
ve Ogretme Yontemleri

Ders I¢in Onerilen Diger s Yok

Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan : Dog. Dr. Sebnem Avci
Ogr. Gor. Tuba Kaya Benli

Dersi Veren Ogretim Elemam  : ilgili Arastirma Gorevlisi

Yardimecilar

Dersin Verilisi - Yz ylze

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

1 Inmenin temel bilgilerini bilir

2 Hemipleji rehabilitasyonunda temel kavramlara hakimdir

3 Norofizyolojik yaklasimlarin temellerini bilip el becerileriyle pratik uygulamalari yapabilir

4 Hastanin genel degerlendirmesini yapip hastanin durumuna ve ihtiyaglarina gére rehabilitasyon plani olusturabilir

5 Multidisipliner ekip anlayigina inanir

Haftalik Konular ve Hazirliklar

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlar

1.Hafta |*Inmenin tanimi ve olusum

mekanizmasi

2.Hafta |*Fonksiyonel hareket ve ¢zellikleri

3.Hafta |*Néorofizyolojik

yaklagimlarin tarihgesi

4.Hafta | *Brunnstrom pratik uygulamalari

5.Hafta | *Brunnstrom pratik uygulamalari

6.Hafta |*Brunnstrom pratik uygulamalari

7.Hafta |*Johnstone pratik uygulamalari

8.Hafta |*Ara smav

9.Hafta |*Govde

10.Hafta | *Noroplastisite ve motor 6grenme

11.Hafta| *Denge ve motor kontrol

12.Hafta| *Tonik ve fazik kaslar ve pratik

uygulamalar

13.Hafta | *Bobath pratik uygulamalara

devam

14 Hafta | *Bobath pratik uygulamalara

devam

Degerlendirme Sistemi %

6 Final : 20,000

7 Sozli Sinav: 50,000

8 Vize : 30,000

AKTS Is Yiikii




Aktiviteler Say1 Stiresi(Saat) Toplam Is Yiikii
Final 1 1,00 1,00
Derse Katilim 14 3,00 42.00
Ara Sinav Hazirlik 14 3,00 42.00
Final Smavi Hazirlik 3 5,00 15,00
Ara Sinav (Biitiinlemede Kullanilan) 1 1,00 1,00
So6zli Smav 1 1,00 1,00
Toplam :{ 102,00
Toplam s Yiikii / 30 ( Saat ) :{3
AKTS :{3,00
Program Ogrenme Ciktisi [liskisi
PC. 1 P.C.2 .C. .C. .C. .C. C.7 .C. P.C.9 P.C. 10 P.C.11 P.C.12 P.C. 13 P.C. 14

O0.C.1 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2
O0.C.2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2
0.C.3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2
0.C. 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 1
O.C.5 4 4 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2




